
※毎月１回歯みがき指導を行ないます。
自宅でも、歯磨きの習慣をつけましょう。

タペストリー「たべるのだいすき」を見ます。『ご飯を食べたら歯磨きをするよ』『ミュー
タンス菌だ』と得意げに知らせています。模型を見ながら、『上の歯も磨くよ』と歯ブラ
シを上下左右にゴシゴシと動かして上手に磨いています。前歯と奥歯を理解し磨くこと
もでき、うがいをして『きれいになったね』と嬉しそうです。１年間の歯みがき指導を
通して、歯磨きの大切さを理解することができました。

《保護者の感想》
・今年度最後の歯磨き指導、ありがとうございました。4月から指導していただいてか
ら、毎日夜に『自分で磨く！』と意欲的に歯磨きをしてくれるようになりました（
仕上げ磨きはちょっと嫌そうですが笑）。ミュータンス菌についてや、食べるもの
やよく噛むこと、歯磨きの大切さを理解しているのだと感じました。これからも、
しっかり歯磨きを続けて欲しいです。

３月の保育
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