
5 月の保育

給食試食会

給食試食会・懇談会給食試食会・懇談会

 すみれ組５月9日（金）　さくら組５月16日（金） すみれ組５月9日（金）　さくら組５月16日（金）

ゆり組５月23日（金）　もも組５月30日（金）ゆり組５月23日（金）　もも組５月30日（金）

《保護者の感想》

・とても美味しく、栄養バランスがよい給食でうらやましくなりました。いつもありが

とうございます。

・こんなに薄味でお野菜をたくさん食べているのかと思うと（家では、ほとんど野菜を

食べてくれず、偏食気味なので）安心です。ありがとうございます。

・薄味なのに旨味があり、とてもおいしかったです。家庭での味付けになやんでいたので、

　とても参考になりました。

・いつもありがとうございます。お肉もやわらかく、お野菜もたっぷりでおいしかった

です。普段家でお野菜を食べないので、レシピ等を教えていただけると家でも取り入

れられて良いなと思いました。

・家では好き嫌いしたり、食べる量がまちまちだったりですが、保育園のごはんはいつ

も完食なので、今回試食ができて参考になりました。マネできる所はとり入れてみよ

うと思います。

・野菜が多くはいっていて、良い給食だと思います。お家では野菜は積極的に食べてく

れないのですが園では完食してるので安心できる内容です。人参しりしりにチーズが

入っているのも参考にしたいです。
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5 月の保育

【献立】
・ごはん
・豚肉のソテー
・人参しりしり
・ブロッコリーサラダ
・昆布の佃煮
・椎茸の味噌汁
・デザート

試食会アンケート・参加者 31 名

オ、ヨーグルトはおやつ（午前、
　　午後）に食べていますが良い
　　効果があった方はご記入くだ
　　さい

ア、栄養バランスはどうですか

エ、硬さはどうですか

ウ、味付けはどうですか

（子ども向けに薄味にしています）

イ、彩りはどうですか
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5 月の保育

《保護者の感想》

・金曜日は懇談会ありがとうございました。

・給食試食会および保護者説明会、ありがとうございました。事前の資料準備、当日の

駐車場整備や会場の設営など、大変だったことと思います。先生方の熱心なお話を

聞くことができたり、他の保護者の方と情報共有ができたりして、非常に有意義な

時間を過ごすことができました。 

・試食会と懇談会ありがとうございました。 普段、娘が食べている給食を自分も食べる

事がすごく貴重だなーと思いました。また栄養士の方の工夫やアイデア等、園児の

事を考えていて、私も見習わなきゃと思いました。 家庭でできることは難しい部分

もありますが、少しでも真似できればいいなと思いました。 懇談会でも、他の親御

さんとの交流ができ良かったです。 みなさんの悩み等、心の中で全部、 わかるー！う

わーわかるわー。と感心していました。笑 むしろ、みなさんと同じ悩みを共有でき

た事が 1 番良かったです。 あ、うちだけじゃない！と安心した部分もあります。笑

先生方も日頃のお仕事で忙しい中、企画してくださり、本当にありがとうございま

した。 来年は、旦那に出席させようと思うくらいとても良い経験になりました！

・金曜日は給食試食会と、懇談会ありがとうございました！ 普段ゆっくりお話できな

い保護者さんや先生の意見を伺えてとても有意義な時間でした。トイトレ・箸の練習・

食への興味・YouTube との付き合い方などとても参考になったので、自宅でも取

り組んでいけたらと思います。

懇談会




