
食育
【夏野菜の生長観察】【夏野菜の生長観察】

７月の保育

　収穫したしそで「しそ昆布」を作ってもらい、給食で食べました。ご飯
にのせて食べ『おいしいね』『みんなで採ったよね』と友達と会話が弾ん
でいました。

【しそ】　もも組

　育てていたしそを観察しました。顔を近づけては『（ゆかりの）ふりか
けの匂いがする』『いい匂いだね』と話しています。また、『大きくなった
ね』『たくさん葉っぱがあるね』など生長に気づき、知らせています。

　大きなしそを選び『これにする』と茎の部分を優しくちぎって収穫しま
す。『大きくなったね』『どうやって食べるのかな？』と話し、楽しみにし
ています。

７月９日

７月 28 日

７月 29 日




