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★年明けの夜空をちょっと覗いてみよう★

育児情報

☆4日未明に「しぶんぎ座流星群」がピークに★

　皆様、明けましておめでとうございます。令和８年の幕

開け、今年はどんな星空が待ち受けているのでしょうか。

いつもだと大晦日の「年越し星見会」で、多くの参加者に

画像を見てもらいながら 1 年の天体ショーを説明するので

すが、今年は天文台がリニューアル工事のため使用できず、

年越し星見会も中止せざるを得ませんでした。毎年「年越

し星見会」を実施していたことで、ここ 40 年ほど家で年

を越したことがなかっただけに少し戸惑いもあります。年

明けの星空をいつもだったら多くの人と共有していたのですが、それもなくなりどこかさみ

しい年越しになってしまいました。また逆に家庭で過ごす年越しも数十年ぶりとあってどこ

か新鮮な気持ちにはなっています。

　さてその新しき年、2026 年（令和 8 年）1 月の星空を紹介しましょう。

　年明け早々の夜空を賑わしてくれるのが毎年恒例の

「しぶんぎ座流星群」です。

　この流星群の名称の「しぶんぎ（四分儀）」は、円の

四分の一（90 度）の扇形をした分度器で、この分度器

に照準器がついて、主に天体の地平線からの高さを測

るために使われ、その地の緯度を測ることもできました。

星座としてはりゅう座・おおぐま座・うしかい座のあ

たりにあって、天体観測に使われた四分儀を元にしてできた星座だったのです。ところが

1930 年に国際天文学連合が星座の数を 88 個と決めた時に、しぶんぎ座がはずされてしまっ

たために、現在は存在しない幻の星座となってしまいました。

　この付近を中心にたくさんの流れ星を出現させることで、かつては「りゅう座イオタ流星

群」と呼ぶ時期もありましたが、やはり元に戻そうという声が多くなり、この名称に落ち着

きました。

　今年のこの流星群のピークは４日の午前６時になっていますので、３日の深夜から４日の

夜明け前までが良く、新春の夜明け前の空に飛ぶ流れ星を存分に楽しむことができます。た

だこの流星群のピークの山は極端に鋭く、ピークの前後 3 時間ほどが狙いどころとなります。

つまり４日３時ごろから夜明け前までが勝負（？）ということで、３日夜のお酒を控えめに

して早く休み、早起きをして星空とにらめっこしてみましょう。日の出の時刻は年間通して

最も遅くなっています（宮崎市での日の出の時刻は 7 時 15 分）ので、6 時半ぐらいまでは楽
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★くじら座の変光星・ミラが極大（24 日）☆

☆木星とふたご座を満月が通り過ぎる（3～ 4日）★

　この日の夜はもう一つ見ておきたいものがありま

す。先ほども述べましたように、４日が満月で、3

日の夜は当たり前ですがまん丸の明るい月が空を照

らしています。ただそれだけではありません。この

月は一晩中ふたご座の中を移動するのです。ふたご

座にはカストル（1.58 等）とポルックス（1.16 等）

の明るい星があり、さらにそのすぐ近くにはちょう

ど見ごろを迎えている木星（－2.7 等）が猛烈な輝

きでアピールしています。そこにおうし座やオリオ

ン座といった冬を代表する星座や、あとを追いかけ

るように姿を現すおおいぬ座、こいぬ座が加わり、

夜空はいっそう賑やかになってきます。

　先ほどのしぶんぎ座流星群が 4 日の明け方にかけ

てピークを迎え、木星とふたご座のカストル・ポルッ

クスが並んでいるところにも飛んでくるでしょう。

この明るい星と月の共演を美しい流れ星と一緒に

見るのもお勧めですよ。

しむことができます。

　でもちょっと残念なのは、この夜は満月 1 日前で、月が一晩中夜空を明るく照らしていま

すので、数を楽しむにはあまり条件は良くないのですが、明るい流れ星も多く望めますので、

月明かりを背にして見上げるようにしてください。また強烈な寒さも襲ってきますので、防

寒対策も万全にしてこの 1 年の願いを流れ星に叫んでみてはいかがでしょうか。

明けには肉眼で確認できるようになっているでしょう。

ミラの極大（最も明るくなるとされている日）は今月 24 日で、この時どのくらいの明る

さになっているか、くじらの口元のメンカル（2.5 等）やちょっと離れたところにある土星

　くじら座と言えば、神話の「エチオピア王家物語」

でアンドロメダ姫を襲ってペルセウスから石にされ

てしまった哀れな怪物くじらの姿ですが、その心臓

の位置にあるミラは、変光星と言って普段は 10 等

級で目で見ることは出来ない暗い星ですが、約 11

カ月ごとに2～3等級にまで明るくなり、目でもはっ

きり見えるほどになります。（写真は 2007 年 2 月の

極大時に写したものです。）

　昨年の 12 月下旬から急速に明るくなり始め、年



育児情報

写真は
蓑部先生の
撮影です

（1.1 等）と比較してみるのも良いでしょう。よいこのもりの星座観望（13 日）の時に確認

することにしますね。

【ふたご座流星群】
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写真は

蓑部先生の撮影です




