
評価・反省

さくら組（１歳児）　《平均台に挑戦しよう》

３月の保育

④高さ 36 ㎝から両足で勢いよくジャン
プし、着地しています。

③アクティブ平均台２段を１人で渡り、段
差もスムーズに進むことができます。

①高さ30㎝、幅15㎝のソフト平均台をバ
ランスを取りながら、一歩ずつ慎重に渡
ります。

②端まで来ると、片足ずつ慎重に下りてい
ます。

・はじめは保育士の手を握って渡っていましたが、繰り返し遊ぶことで平衡感覚が身に
つき、一人で渡ったりジャンプして下りることができるようになりました。

・これからも様々な遊具を使ってバランス感覚を身に付けられる遊びを取り入れていき
ます。



友達と追いかけっこをします 「しっぽとり」
紙テープのしっぽを捕まえ嬉しそうです

マットを高這いで進みます
「絵の具」

筆を大きく動かして色を付けています

さくら組

食育【日向夏】

　日向夏を観察します。香りを確認したり、図鑑と見比べては興味津々です。

３月の保育




