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評価・反省

さくら・すみれ組（１歳児、０歳児）　《運動遊び楽しいね》

④『ようい、ドン』の合図でスタート
すると、腕を振ってのびのびと走る
ことを楽しんでいます。

③膝を曲げ、高さ15㎝のフレキシブ
ルハードルを跨いで越えます。

②ハイハイランドの斜面をつま先で力
強く蹴り、四つ這いで上ろうと真剣
な表情です。

①「ふれあい遊び」保育士の膝の上に
立たせてもらうと、足を屈伸させ、
身体を上下に弾ませます。

・斜面を上る、ハードルをまたぐ、戸外で走るなど、様々な動きを経験し、身
体を動かす楽しさを知る事ができました。暖かい季節になってきたので、今
後はさらに戸外での運動遊びを多く取り入れていきます。



「輪の中に入るよ」 筒の中に入れようと真剣です

手人形「こんにちは」 「押すと音が鳴るね」
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食育【豆苗】

　密集して生えている豆苗の葉の部分に、指先で優しく触れます。白い根の間　密集して生えている豆苗の葉の部分に、指先で優しく触れます。白い根の間
に豆があることに気付くと「ここに何かあるね」と指をさして知らせる子供さに豆があることに気付くと「ここに何かあるね」と指をさして知らせる子供さ
んもいます。んもいます。


