
食育
【稲の生長観察】【稲の生長観察】

５月９日　種もみ観察
　種もみの観察をします。塩水に入れ、沈んだものが発芽しやすいことを知りま
した。選別したものを水につけ発芽するまで様子を見ます。

５月の保育

５月１６日　種もみ発芽
　発芽した種もみを図鑑と見比べ『こっちが根だよ』『芽は黄緑色だね』と気付
いたことを知らせます。ポットの土に植え、芽が伸びて葉が３枚になったら植え
ることを伝えると『早く植えたいね』と楽しみにしています。

【もも組】



食育
【夏野菜の生長観察】【夏野菜の生長観察】

５月 14 日
　しそと赤しその種を植えます。種の色の違いに気づき『赤しその種の方が茶色
いよ』と知らせ合う姿が見られます。『大きくなるかな？』『たくさん水やりをす
るね』と生長を楽しみにし、積極的に世話をする姿が見られます。

５月の保育

５月 22 日
　13 日から花が咲きだし、22 日には 10 個以上咲きました。図鑑で調べると、
花の根元の部分で雌花と雄花の違いがあることに気付き、『小さいきゅうりみた
いだね』と話しています。

【しそ】　もも組

【きゅうり】　もも組



食育
【夏野菜の生長観察】【夏野菜の生長観察】

５月 12 日
　図鑑を見ながら『なすができるね』と友達と話したり、葉に触れ大きさや感触
を確かめ興味津々です。苗を植え、優しく土をかぶせると『大きくなってね』と
声を掛け、生長を楽しみにしています。

５月の保育

５月 12 日
　保育教諭が『ピーマンの苗だよ』と知らせると、図鑑で同じものを探し『これ
だね』と話しています。苗を植え『いっぱいできるかな？』と話し期待いっぱい
の表情で水やりをしています。

【なす】　ゆり組

【ピーマン】　ゆり組




