
運動遊び経過表運動遊び経過表

（令和７年４月～令和８年２月）（令和７年４月～令和８年２月）

２月の保育

４歳児  　１名

３歳児　14 名

かけっこ　30ｍ　平均タイム（秒）

令和７年 4 月 17.02

令和８年 2 月 10.89

マット

跳び箱

長縄

短縄

鉄棒

うんてい

一本下駄

でんぐりをする

前転

手をついて跳び馬乗

りになる

開脚跳び（２段横）

縄を回して２、３回

跳ぶ

連続 10 回跳ぶ

連続 20 回跳ぶ

両手でついて取る

両手で上に投げて受

ける

目標に向かって蹴る

腕支持をする

足抜き回り

体を左右に揺らし

前に進む

自由に歩く

一人で進む

ボール

補助付き
竹馬

ぶら下がり、足を上

げる

縄を回して 1 回跳ぶ

も　も組

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4月 10月 ２月



運動遊び経過表運動遊び経過表

（令和７年４月～令和８年２月）（令和７年４月～令和８年２月）

２月の保育

２歳児　15 名

かけっこ　25ｍ　平均タイム（秒）

令和７年 4 月 14.07

令和８年 2 月 9.05

マット

平均台

跳び箱

アクティブ

平均台

三輪車

短縄

カラー
ラバー

ステップ

フレキシブル

ハードル

ボール

鉄棒

うんてい

パカポコ

ウサギ跳びで進む

足を持ってもらい

手押し車をする

足をずらして進む

（追歩）

前歩きをする

（順歩）

手をついて跳び

馬乗りになる

56 ㎝の高さから

跳び降りる（４段）

こいで前進する

縄を回して 1 回

跳ぶ

両足を揃えて前に

跳ぶ（20 ㎝）

両足跳びで 20 ㎝

を跳び越える

直径 13 ㎝のボー

ルを上手で投げる

止まっているボー

ルを蹴る

ぶら下がり、足を

上げようとする

ぶら下がり、手元

まで足を上げる

３ｍ程前に進む

ハードルをまたぐ

ぶら下がり、体を

左右に揺らす

ゆ　り組

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5月 10月 2月




